VITURA

refind nature

Amino Sport Komplex

Nahrungserganzungsmittel mit L-Glutamin und Methionin, den
BCAAs Leucin,Valin und Isoleucin, sowie mitVitamin D zur Erhaltung
einer normalen Muskelfunktion und Thiamin (B1) als Beitrag zu einem
normalen Energiestoffwechsel.

PRODUKTINFORMATION

Empfohlene Verzehrmenge: 3 Kapseln pro Tag /2 Std. vor dem
Essen.

PackungsgroBe: 45g Dose/60g Kapseln
Artikel-Nummer: 00006

LACTOSEFREI, GLUTENFREI

Inhalt pro 3 Kps. % NRV Inhalt pro 3 Kps. % NRV
Vitamin D 5 pg 100 % L-Isoleucin 120 mg -
Vitamin Bl I,I mg 100 % L-Leucin 480 mg -
L-Arginin 120 mg - L-Methionin 120 mg -
L-Cystein 120 mg - L-Valin 120 mg -
L-Glutamin 540 mg - L-Glutathion 30 mg -
Glycin 120 mg o
Zutaten: L-Glutamin, L-Leucin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), L-Cysteinhydrochlorid, L-Argininhydrochlorid, L-Methionin,
L-Valin, L-Isoleucin, Glycin, Fiillstoff Cellulose, L-Glutathion, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol.

Jede Charge unterliegt einer Dopingpriifung auf do-
pingrelevante Substanzen in einem akkreditierten
Labor!

Amino Sport Komplex von Vitura refind nature enthilt
hochwertige Aminosduren,insbesondere den essentiellen BCAAs
(verzweigtkettige Aminosauren) im richtigen Verhaltnis 4 : | : | und
L-Glutamin.

Aminosauren sind die Grundbausteine der Proteine und fiir
zahlreiche Kérperfunktionen zustindig. Neben ihrer strukturgeben-
den Funktion konnen Aminosauren jedoch auch abgebaut und dem
Energiestoffwechsel zugefiihrt werden. Bei Ausdauer- sowie Kraft-
sportarten ist der Proteinbedarf erhoht.

Aminosduren kann man auf verschiedene Weise
einteilen:

* Es gibt saure und basische Aminosauren.

* Manche Aminosauren koénnen in Zucker (Glucose) und /
oder in Fettsauren umgewandelt werden.

* Man unterscheidet zwischen einer D- und einer L-Form: so
wie zu einem Paar Schuhe ein linker und ein rechter Schuh
gehoren, gibt es fiir jede Aminosaure diese beiden verschiedenen
Moglichkeiten. Aminosauren kommen in natiirlichen

Proteinen so gut wie immer in ihrer L-Form vor.

* Es gibt essentielle, halb-essentielle und nicht-essentielle
Aminosauren.Viele Aminosauren konnen ineinander umgebaut
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werden. Nur die essentiellen Aminosauren kann der Korper nicht
selbst herstellen, so dass sie immer mit der Nahrung zugefiihrt
werden miissen:

Es gibt acht Aminosauren, die fiir den Menschen grundsatzlich
essentiell sind: Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin,
Phenylalanin, Threonin, Tryptophan und Valin.

Einige nicht-essentielle Aminosduren konnen aus alpha-
Ketosauren, welche aus der Glykolyse, dem Citratzyklus und

der Harnstoffzyklus abzweigen, gebildet werden.Aus den daraus ent-
stehenden Aminosauren und aus den acht essentiellen Aminosauren
bilden sich die restlichen Aminosauren welche der Mensch benotigt.
Diese werden ebenfalls mit der Nahrung aufgenommen, was allerdings
nicht unbedingt lebensnotwendig ist. AuBerdem kennt man noch eini-
ge semiessentielle Aminosauren (,,semi-“ = ,,halb-*). Diese kon-
nen von den meisten Menschen aus anderen Aminosauren gebildet
werden. Unter bestimmten Bedingungen konnen diese Aminosauren
jedoch essentiell werden. Dann sind auch diese Aminosauren un-
bedingt mit der Nahrung zuzufiihren. Dies betrifft je nach Aminosaure
z. B. Kinder oder Heranwachsende oder besondere Lebensumstande.
Arginin und Histidin sind halb-essentielle Aminosauren.

L-Leucin, L-Isoleucin und Valin sind essentielle Aminosauren,
die wegen ihrer spezifischen Struktur als verzweigtkettige Aminosau-
ren (engl. Branched Chain Amino Acids, BCAAs) bekannt sind.Valin ist
Bestandeteil vieler Proteine
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und eine Ausgangssubstanz fiir den Aufbau der Pantothensiure

und fiir die Bildung der Aminosaure Alanin. Die hochste Konzentra-
tion der BCAA:s findet man in der Muskulatur, bspw. im Herzmuskel
und in der Skelettmuskulatur. Sport Amino enthalt die wichtigen
BCAA:s in einem ausgewogenen Verhiltnis von Leucin :Valin : Isoleucin
=4:1:1

L-Glutamin ist zusammen mit Methionin ein Baustoff fiir
Glutathion. Glutathion ist ein Peptid, also ein kleines Protein
bzw. EiweiB. Zusammen mit Selen bildet Glutathion das Enzym
,,Glutathionperoxidase*. Die hochste Konzentration von
Glutamin findet man im Blut und in der Muskulatur.

L-Glutathion ist ein Peptid, also ein kleines Protein oder EiweiB.
Es wird aus den Aminosauren Glutamin, Glycin und Cystein gebildet.
Zusammen mit Selen bildet es das Enzym Glutathionperoxidase.

L-Glycin ist die einfachste nicht essentielle Aminosaure und ein
vielseitiger und wichtiger Baustein fast aller Proteine und vieler Stoff-
wechselmolekiile des Korpers.

L-Cystein und L-Methionin sind schwefelhaltige Aminosauren.
Unter anderem wird L-Cystein fiir den Aufbau von Glutathion, und
Taurin bendtigt. L-Methionin wird zur Bildung von Cystein, Glutathion
und Taurin benotigt.

L-Arginin ist eine halbessentielle proteinogene Aminosaure, die an
vielen Stoffwechselprozessen beteiligt ist. Arginin ist auch eine der
Ausgangssubstanzen fiir die Bildung von Stickstoffmonoxid (NO). Ihr
Name leitet sich aus dem Lateinischen ,,argentum*® fiir ,,Silber* ab.

Vitamin D (Cholecalciferol) leistet einen Beitrag fiir die normale
Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung einer normalen Mus-
kelfunktion. Es hat eist eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zur
Erhaltung normaler Knochen und Zihne bei. Dabei unterstiitzt es die
Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor sowie einen
normalen Calciumspiegel im Blut.

Vitamin B1 (Thiamin) ist ein wasserldsliches Vitamin aus dem
B-Komplex. Es tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur
normalen Funktion von Nervensystem und Psyche bei.Vitamin Bl
unterstiitzt auch eine normale Herzfunktion. Der Bedarf an Vitamin
Bl steigt mit zunehmendem Energieumsatz. Dieses Vitamin ist sehr
licht- und hitzeempfindlich und wird beim Kochen zu einem groBen
Teil zerstort.
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PRODUKTINFORMATION

Hinweise: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge

darf nicht Giberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche Ernahrung. Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtge-
schiitzt lagern. Da wir fiir unsere Produkte weitestgehend natiirliche
Rohstoffe verarbeiten, kdnnen diese leichte Farbschwankungen und
einen charakteristischen Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siche Dosenetikett
Datum der letzten Uberarbeitung: April 2021

vitura-shop.at



	VITURA_Produktdatenblatt_Name 11
	VITURA_Produktdatenblatt_Name 12

