VITURA

refind nature

PRODUKTINFORMATION

Mykokomplex Energiestoffwechsel

Nahrungserganzungsmittel mitVitalpilzen, Chrom,Vitamin C
sowie Spargelextrakt und Apfelessigpulver. Chrom tragt zu einem
normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen sowie zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.Vitamin C tragt zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Empfohlene Verzehrmenge: 2 Kapseln pro Tag ca. /2 Std. vor

dem Essen.

PackungsgroBe: 43g Dose/90 Kapseln

Artikel-Nummer: 00019

VEGAN,VEGETARISCH, LACTOSEFREI, GLUTENFREI

Inhalt pro 2 Kps. % NRV Inhalt pro 2 Kps. % NRV
Pleurotus-Extrakt 150 mg
. . o davon
Vitamin C (Ester-C®) 12 mg 15 % Polysaccharide (30 %) 45 mg
Beta-Glucane (20 %) 30 mg
Reishi-Extrakt 150 m
davon g
Chrom 40 ug 100 % Polysaccharide (30 %) 45 mg
Beta-Glucane (20 %) 30 mg
Triterpene (2 %) 3mg
Hericium-Extrakt 100 mg
davon ) Spargelextrakt / 340 mg
Polysaccharide (30 %) 30 mg Apfelessigpulver
Beta-Glucane (20 %) 20 mg
Zutaten: Spargelextrakt / Apfelessigpulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Pleurotus-Extrakt (Pleurotus ostreatus), Reishi-
Extrakt (Ganoderma lucidum), Hericium-Extrakt (Hericium erinaceus), Calcium-L-ascorbat / Threonat (Ester-C®), Chrom-(lll)-chlorid.

Mykokomplex Energiestoffwechsel von Vitura refind
nature enthalt hochwertigen Pleurotus-, Reishi- und Hericium-Ex-
trake,Vitamin C und Chrom sowie Spargelextrakt und Apfelessigpul-
ver.

Vitalpilze enthalten eine Vielzahl aktiver biologischer Substanzen und
gelten als Vielstoffgemische. Als komplexe und wertvolle Inhaltsstoffe
sind vor allem die enthaltenen Polysaccharide, Beta-Glucane, Tri-
terpene, Polyphenole und bioaktiven Proteine zu nennen. Pilzextrakt
enthalt im Vergleich zu Pilzpulver unter anderem eine hohere Menge
an Beta-Glucanen und Polysacchariden.

Fir Mykokomplex Energiestoffwechsel von Vitura refind
nature verwenden wir spezielle hochwertige Pilzextrakte die auf 30
% Polysaccharide und 20 % Beta-Glucane standardisiert sind. Reishi-
Extrakt weist zusatzlich 2 % Triterpene auf.

Anwendungsgebiete

Als Beitrag zum:

* Stoffwechsel von Makronahrstoffen
* Blutzuckerspiegel

* Energiestoffwechsel

Chrom trigt als essentielles Spurenelement zu einem normalen
Stoffwechsel von Makronahrstoffen sowie zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Der Bedarf an Chrom steigt
mit der Menge der verzehrten bzw. vom Korper verstoffwechselten
Kohlenhydrate.

Mit der Natur zuruck zum ganzheitlichen VWohlbefinden.

Vitamin C (Calcium-L-ascorbat (Ester-C®)) ist vor allem dafiir
bekannt, dass es zum Schutz der Zellen vor oxidativem

Stress sowie einem normalen Energiestoffwechsel beitragt.

Es ist an der Kollagenbildung beteiligt, die fiir eine normale
Funktion von Haut und BlutgefaBen wichtig ist. Calcium-
L-ascorbat (Ester-C®) ist pH-neutral, hilt einen konstanten
Vitamin-C-Spiegel iiber 24 Stunden aufrecht und zeichnet

sich durch eine schnelle Absorption und hohe Bioverfiigbarkeit
aus.

Pleurotus (Pleurotus ostreatus, Austernseitling) zahlt neben
Shiitake und dem Kulturchampignon weltweit zu den beliebtesten
Speisepilzen und wird aufgrund seines zarten Fleisches, feinen Aromas
sowie hochwertigen Proteingehaltes auch Kalbfleischpilz genannt. Er
wachst seitlich auf lebenden und toten Laubholzstaimmen und kann im
Gegensatz zu vielen anderen Pilzen auch im Winter gefunden werden,
da sich der Fruchtkorper erst nach dem ersten Frost bildet. Die

erste Erwahnung in Krauterbiichern findet sich im 16. Jahrhundert.
Pleurotus enthalt unter anderem das b-1,3/1,6-D-Glucan

Pleuran, Ergosterin, eine Vitamin D2-Vorstufe sowie Ergothionein.

Reishi (Ganoderma lucidum, Ling-Zhi) ist ein schirmformiger
Speisepilz, der sich seit tiber 4.000 Jahren vor allem in Japan und Chi-
na einer sehr groBen Beliebtheit erfreut. Er genieBt dort ein ahnlich
hohes Ansehen wie der Ginseng. In Asien ist Reishi als Jungbrunnen
bekannt. Er wird auch ,,Géttlicher Pilz der Unsterblichkeit* genannt,
da man ihm nachsagt, dass er die polaren Krafte von Yin und Yang aus-
zubalancieren vermag. Der getrocknete Fruchtkorper des Reishi-
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Pilzes wird haufig als Zusatz in Lebensmitteln und Krautermischungen
verwendet. Unter dem Namen ,,Glanzender Lackporling* ist Gano-
derma lucidum auch in Europa heimisch. Dass er bei uns nicht langst
besser bekannt ist, liegt daran, dass der Pilz bis vor wenigen Jahren
nur in geringsten Mengen aus Wildwuchs verfiigbar und daher sehr
teuer war. Erst in den letzten Jahren wurde eine zuverlassige Methode
gefunden, ihn zu kultivieren. Reishi enthalt Polysaccharide und Triter-
pene, wie Ganodersauren.

Hericium (Hericium erinaceus, Igelstachelbart, Affenkopfpilz)

gilt als vorziiglicher Speisepilz mit einem angenehm exotischen
Geschmack. Er ist nahezu weltweit verbreitet und auch in Europa
heimisch, obgleich er dort eher selten auftritt. In der Natur findet
man den Hericium auf lebenden Baumen oder auf abgestorbenem
Holz. In den 50er Jahren fand man auch Methoden zu seiner Kultivie-
rung. In der traditionellen chinesischen Ernahrungslehre wird er vor
allem wegen seiner allgemein harmonisierenden Eigenschaften

sehr geschatzt. Hericium enthalt Polysaccharide, wie beispielsweise
Erinacin und Hericenone.

Spargelextrakt / Apfelessigpulver (QuickSIlim®):

Spargel (Asparagus officinalis) ist eine der wasserreichsten
Gemiisesorten. Der Wurzelstock stellt die Spargelstange

dar, diese treibt im Frihjahr aus und kann bis zum Johannistag
(24. Juni) geerntet werden. Bis dahin muss er vollstandig

mit Erde bedeckt sein. Nach dem Spargelstechen

hat er noch ausreichend Zeit bis zum ersten Frost,um zu
wachsen und wieder geniigend Kraft bis zur nachsten Ernte
zu sammeln. Spargel wird seit (iber 2.000 Jahren kultiviert.
Hippokrates beschrieb unter anderem seine Effekte auf den
Harn. Frischer Spargel enthalt natiirlicherweise die Aminosaure
Asparagin sowie Kalium. Der strenge Uringeruch nach

dem Spargelverzehr ist auf die enthaltene Asparagusinsaure
zurlickzufiihren.

Apfelessig entsteht durch Fermentation aus Apfelwein und
wird unter anderem als Salatdressing oder Basis von Getrianken
verwendet. Bereits in der Antike wurde der naturtriibe
Apfelessig geschatzt und unter anderem zum Haltbarmachen
von Lebensmitteln, als Durstloscher oder zur Wundreinigung
genutzt. Apfelessig enthalt die wertvollen Inhaltsstoffe

der Apfel. Diese bleiben durch den Girungsprozess

erhalten und werden konserviert. Es entstehen wahrend

dem Garprozess unter anderem Tannine, die als Gerbstoffe

zu den sekundaren Pflanzenstoffen zahlen.

Mit der Natur zuruck zum ganzheitlichen VWohlbefinden.

PRODUKTINFORMATION

Hinweise: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht tiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
Ernahrung. Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebens-
weise sind wichtig. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern.
Da wir fiir unsere Produkte weitestgehend natiirliche Rohstoffe ver-
arbeiten, konnen diese leichte Farbschwankungen und einen charak-
teristischen Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siche Dosenetikett
Datum der letzten Uberarbeitung: April 2021
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