
Stressbalance Plus von Vitura refind nature enthält in 
einer wohlabgestimmten Kombination wertvolle Pflanzenextrakte aus 
Baldrian, Hopfen, Lavendel, Melisse und Passionsblumenkraut sowie 
Pantothensäure und Vitamin B6.

Lavendel ist eine beliebte wohlduftende Pflanze, deren Blüten 
nachts gerne neben das Kopfkissen gelegt werden. Sie enthält unter 
anderem Cumarine, Triterpene, Cineole und Flavonoide. Lavendel 
harmonisiert mit seinem Duft und entfaltet seine wohltuenden Eigen-
schaften auch innerlich. Baldrian (Valeriana officinalis) ist ein wohlbe-
kanntes Kraut, das in den gemäßigten Zonen von Europa, Asien, Afrika 
und Amerika beheimatet ist. Baldrian enthält Alkaloide und ätherische
Öle. Stoffe wie die Valeriansäure sind verantwortlich für den charakte-
ristischen Geruch nach der Trocknung des Krauts.

Hopfen gehört zur Familie der Hanfgewächse. Die bekannteste 
Sorte ist der echte Hopfen, der zum Bierbrauen verwendet wird. Es 
handelt sich dabei um Kletterpflanzen, die sich im Uhrzeigersinn win-
den. Hopfen produziert männliche und weibliche Blüten. Die Blüten 
enthalten Lupulin, Harze, ätherisches Öl und Gerbstoffe.

Melisse ist ein im Mittelmeerraum und Westasien beheimatetes 
Kraut, dessen Blätter beim Zerreiben einen typischen Geruch aus-
strömen. Melisse enthält ätherisches Öl, Gerbstoffe, Bitterstoffe, 
Flavonoide und Rosmarinsäure.

Passionsblumen sind im tropischen und subtropischen Südame-
rika beheimatete Kletterpflanzen mit typischen Blüten, welche die 
christlichen Einwanderer an die Symbole der Passion Jesu erinnerten. 
Bei uns sind sie inzwischen als dekorative Gartenpflanzen erhält-
lich. Die Früchte einer essbaren Passionsblumenart waren schon bei 
den amerikanischen Ureinwohnern sehr beliebt und sind bei uns als 
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Stressbalance Plus
Nahrungsergänzungsmittel mit wertvollen Pflanzenextrakten 
aus Lavendel, Baldrian, Melisse, Hopfen sowie Passionsblumenkraut.
Mit Vitamin B6 als Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems 
und der Psyche und Pantothensäure (Vitamin B5) als Beitrag
zum normalen Stoffwechsel von Neurotransmittern.

Empfohlene Verzehrmenge: 1 – 2 Kapseln pro Tag kurz vor 
dem Schlafen gehen

Packungsgröße: 30g Dose/60 Kapseln

Artikel-Nummer: 00012

VEGAN, VEGETARISCH, LACTOSEFREI, GLUTENFREI

Inhalt pro 2 Kps. % NRV Inhalt pro 2 Kps. % NRV

Pantothensäure 6 mg 100 % Lavendel-Extrakt 100 mg -

Vitamin B6 1,4 mg 100 % Melissen-Extrakt 160 mg -

Baldrianwurzel-Extrakt 
davon Valerensäure

300 mg
2,4 mg - Passionsblumenkraut 55 mg -

Hopfenblüten-Extrakt 9 mg -

Zutaten: Baldrianwurzel-Extrakt (0,8 % Valerensäure), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Melissen-Extrakt, Lavendel-Extrakt, 
Hopfenblüten-Extrakt, Passionsblumenkraut Pulver, Füllstoff Cellulose, Maltodextrin, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid.

Passionsfrucht oder Maracuja bekannt. Die Passionsblume enthält vor 
allem Flavonoide und Cumarinderivate sowie Indol-Alkaloide.

Vitamin B5 (Pantothensäure) ist am Aufbau und Stoffwechsel von 
Vitamin D, von Steroidhormonen sowie einigen Neurotransmittern 
beteiligt und trägt zu einer normalen geistigen Leistung und zum 
normalen Energiestoffwechsel bei.

Vitamin B6 (Pyridoxin) ist beteiligt an einem normalen Energie-
stoffwechsel. Weiters erfüllt es einen wichtigen Beitrag zur normalen 
Funktionen des Nervensystems und der Psyche. Vitamin B6 trägt 
außerdem zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine  abwechslungs-
reiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Bei  Raumtemperatur, trocken und lichtge-
schützt lagern. Da wir  für unsere Produkte weitestgehend natürliche 
Rohstoffe verarbeiten, können diese leichte Farbschwankungen und 
einen  charakteristischen Geruch aufweisen. 

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siehe Dosenetikett 
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