VITURA

refind nature

Zistrose Komplex

Nahrungserganzungsmittel mit Zistrosen-Extrakt, sowie
Vitamin C und Zink als Beitrag zu einer normalen Funktion des
Immunsystems.

PRODUKTINFORMATION

Empfohlene Verzehrmenge: | Kapsel pro Tag ca. /2 Std. vor
dem Essen.

PackungsgroBe: 46g Dose/60 Kapseln
Artikel-Nummer: 00004

VEGAN,VEGETARISCH, LACTOSEFREI, GLUTENFREI

Inhalt pro Kps. % NRV Inhalt pro Kps. % NRV
Vitamin C (Ester-C®) | 224 mg 280 % Zistrosen-Extrakt 300 mg -
Zink 10 mg 100 %

Zutaten: Zistrosen-Extrakt, Calcium-L-ascorbat / Threonat (Ester-C®), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Zinkgluconat.

Zistrose von Vitura refind nature ist eine sinnvoll
abgestimmte Kombination mit Zistrosen-Extrakt,Vitamin C und
Zink, die zur normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

Anwendungsgebiete

Als Beitrag:

* zur normalen Funktion des Immunsystems

* zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Die Zistrose ist die wohl polyphenolreichste Pflanze in Europa und
ein wahres Allround-Talent. Die Blatter des Strauches verstromen
einen herbaromatischen Duft. Dieser kommt vom Harz der Zistrose,
dem Ladanum. Im Mittelmeerraum wird Zistrose traditionell als wohl-
tuende Teezubereitung angewendet.

Vitamin C (Calcium-L-ascorbat (Ester-C®)) ist vor allem dafiir
bekannt, dass es zu einer normalen Funktion des Immunsystems und
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt.Vitamin C tragt
auBerdem zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur normalen
Funktion von Nervensystem und Psyche sowie zur Verminderung von
Ermiidung und Miidigkeit bei.Vitamin C ist an der Kollagenbildung be-
teiligt, die fiir eine normale Funktion von Knochen, Knorpel, Zahnen,
Zahnfleisch, Haut und BlutgefiBen wichtig ist. Es erhoht die Eisenauf-
nahme und tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin
E bei.Auch wiahrend und nach intensiver korperlicher Betatigung tragt
Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, wenn
zusitzlich zur empfohlenen Tagesdosis taglich 200 mg an Vitamin

C verzehrt werden. Calcium-L-ascorbat (Ester-C®) ist pH-neutral,

halt einen konstanten Vitamin-C-Spiegel iiber 24 Stunden aufrecht
und zeichnet sich durch eine schnelle Absorption und hohe Bioverfiig-
barkeit aus.

Zink ist ein essentielles Spurenelement, das fiir vielfiltige Aufgaben
im Korper bendtigt wird und in verschiedene Stoffwechselaktivitaten

Mit der Natur zuruck zum ganzheitlichen VWohlbefinden.

eingebunden ist. So tragt es zu einer normalen Funktion des Immun-
systems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Zink
tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei so-
wie zum Saure-Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsaurestoffwechsel. Auch
zum Aufbau von EiweiB und zum Vitamin-A-Stoffwechsel leistet es ei-
nen Beitrag. Es hat eine Funktion bei der Zellteilung, tragt zur Bildung
der Erbsubstanz (DNA) und zur Erhaltung der normalen Sehkraft bei.
Zink ist an der Erhaltung von Knochen, Haut, Haaren und Nageln be-
teiligt. Es leistet auch einen Beitrag fiir normale kognitive Funktionen.
Zum Begriff kognitive Funktionen zdhlen unter anderem Aufmerksam-
keit,VWWahrnehmung, Lernen sowie Denken. Zinkgluconat zeichnet sich
durch eine hohe Bioverfiigbarkeit aus und kann vom Korper leichter
aufgenommen werden.

Hinweis zum Verzehr von Zink: Da die Aufnahme von Zink
durch einige Nahrungsbestandteile (vor allem durch Phytine, Calcium,
Eisen, Kupfer, Phosphat oder Selen) behindert werden kann, empfiehlt
sich ein Verzehr getrennt von den Mahlzeiten.

Hinweise: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge

darf nicht liberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche Ernahrung. Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtge-
schiitzt lagern. Da wir fiir unsere Produkte weitestgehend natiirliche
Rohstoffe verarbeiten, konnen diese leichte Farbschwankungen und
einen charakteristischen Geruch aufweisen.
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